Suchtpravention ist integrierter Bestandteil
der Fachstellenarbeit und beinhaltet eine
systematische Umsetzung von evidenzba-
sierten und evaluierten Malinahmen und
Projekten, die kontinuierliche Arbeit in regio-
nalen Netzwerken sowie die landesweite
Vernetzung mit anderen Fachstellen.

Settings der Suchtpravention sind Kinderta-
gesstatten, Schulen, Jugend- und Familien-
einrichtungen, Kirchengemeinden und Be-
triebe. Es wird direkt (verhaltensbezogene
Suchtpravention) und indirekt (ver-
haltnisbezogene Suchtpravention) mit Multi-
plikatoren/innen, nicht-Konsumierenden,
Konsumierenden, riskant-Konsumierenden
und deren Bezugspersonen gearbeitet.

Falls Sie Interesse an Suchtpravention fir
lhre Einrichtung haben, kénnen Sie gerne
telefonisch oder per Mail Kontakt mit der
Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention
aufnehmen.

Das Angebot des ,Methodenkoffer Alko-
holpravention® wird durch die finanzielle
Unterstiitzung des Férderkreis LOS—
Leben ohne Sucht der Fachstelle fur
Sucht und Suchtpravention ermdglicht.

Kontakt

7-SF

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
Rieke Heitmdller
Praventionsfachkraft

SchloRplatz 3a
37520 Osterode

Telefon: 05522/ 901969
Fax: 05522/ 901961

Website:
www.suchtberatung-osterode.de

E-Mail:
praevention@suchtberatung-osterode.de

Facebook:
Halt in der Region Osterode/Sidharz

fg’p Fachstelle fiir Sucht
e und Suchtpravention

Diakonisches Werk im
Kirchenkreis Harzer Land
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entwickelt von der Drogenhilfe KéIn
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MNKOFFERf I I I .‘

ALKOHOLPRAVENTION

Der ,Methodenkoffer Alkoholpravention®
enthalt erprobte Methoden zur Alkoholpra-
vention flir den Einsatz in Schulen, Jugend-
einrichtungen und Betrieben. Besonders
geeignet ist er fir Multiplikatoren_innen, die
mit Jugendlichen, jungen Erwachsene oder
Erwachsene zum Thema Alkohol ins Ge-
sprach kommen méchten.

Der Methodenkoffer wurde von der Drogen-
hilfe KéIn entwickelt. Fir Ihre pAddagogische
Arbeit kbnnen Sie diesen in der Fachstelle
fur Sucht und Suchtprévention nach Teilnah-
me an einer Fortbildung ausleihen.

Inhalte & Methoden im Koffer:

Methodenhandbuch Suchtpravention

Das von der Drogenhilfe KéIn entwickelte
Methodenhandbuch bietet lhnen auf tber
130 Seiten Hintergrundinformationen und
eine umfangreiche Methodensammlung zur
Alkoholpravention.

Rauschbrillen

Drei Rauschbrillen (1 Alkoholbrille, 1 Alco-
popbrille, 1 Restalkoholbrille) die Tragende
im nichternen Zustand deutlich vor Augen
flihren, wie stark Alkoholkonsum die Wahr-
nehmung beeintrachtigt. Zum Einsatz der
Rauschbrillen befinden sich im Koffer weite-
re erprobte Zusatzmaterialien (2 kleine Bal-
le, 1 Rolle Klebeband, 10 Fuf3stapfen,
Stoppuhr). Ubungen, bei denen diese Zu-
satzmaterialien eingesetzt werden kénnen,
sind im Methodenhandbuch beschrieben.

Film: Du fehlst!

Die Rauschbrillen wer-

den erganzt durch den 5-minltigen Film
"Du fehlst", der die Problematik von Alkohol
im Strallenverkehr darstellt.

Suchtverlauf

Anhand neun unterschiedlicher Stationen,
einer ,Suchtkarriere”, wird Teilnehmenden
vermittelt, wie Sucht entsteht. Beschriebene
Trinksituationen aus dem Alltag helfen bei
der Einschatzung, zwischen dem Genuss
von Alkohol, dem Alkoholmissbrauch oder
gar einer Alkoholabhangigkeit zu unter-
scheiden. Der Methodenkoffer beinhaltet
die Methode ,Suchtverlauf‘ in dreifacher

= Ausfiihrung.

Das ultimative Alkohol-Quiz

Positive
~ Einstellung

Abgerundet wird der Koffer
durch das interaktive ,ultimative Alkohol-
Quiz“. Anhand von Wissensfragen und
spielerischen Elementen lernen Teilneh-
mende wichtige Informationen uber die Wir-
kung und Gefahren des Alkoholkonsums.

Quelle: Beschreibung und Bilder entnommen von
www.drogisto.de



