Hart am LimiT Hart am LimiT

O Machen Sie sich stark fiir risikoarmen Konsum

in Ihrem alltiglichen Umfeld! in Niedersachsen in Niedersachsen

O Nehmen Sie die Angebote und Unterstiitzung
durch die Fachstellen wahr!

() Seien Sie Vorbild im Umgang mit Alkohol!

() Setzen Sie sich fiir die Einhaltung des
Jugendschutzgesetzes ein!

HalT-Angebote in Ihrer Region: Weitere Informationen erhalten Sie bei folgenden
Fachstellen:

Alkoholpravention
bei Kindern und
Jugendlichen -
ein Gesamtkonzept

HalT - die Antwort auf schddlichen Alkoholkensum. Das Bundesmodell-
projekt Hart am LimiT wurde im Auftrag des Bundesministeriums fiir
Gesundheit von der Villa Schipflin in Lérrach gemeinsam mit Praktiker/
innen aus Praventionseinrichtungen in ganz Deutschland entwickelt.



HalT - Hart am LimiT ist ein breit
angelegtes Praventions- und Friihinter-
ventionsprogramm im Alkoholbereich

mit

zwei Zielen:

HalT will dem exzessivem Alkoholkonsum
von Kindern und Jugendlichen friih und
praventiv begegnen.

@ HaLT will den verantwortungsbewussten

F .h.

Hart am LimiT

Umgang mit Alkohol auf kommunaler
Ebene fordern und sich fiir die konse-
quente Umsetzung des Jugendschutzge-
setzes einsetzen.

Die sténdig steigende Zahl
von Kindern und Jugendlichen
mit riskantem und oftmals
exzessivem Alkoholkonsum
fiihrte zu einem deutlichen
Anstieg von stationar behan-
delten Alkoholvergiftungen.

Ein eigenes, speziell ausgerich-
E tetes Konzept fiir diese Ziel-
gruppe wurde erforderlich.

in Niedersachsen pas HalT-Konzept hat sich als

wirksam und effektiv erwiesen.
HalT unterstiitzt betroffene
Kinder und Jugendliche und
® O O starkt die Praventionsarbeit auf
kommunaler Ebene durch Netz-
werkpartner vor Ort.

Wenn die Grenze iiberschritten ist...

Der reaktive Baustein richtet sich an Kinder und
Jugendliche, deren Alkoholkonsum jegliches MaR
lberschritten hat und mit schwerer Alkoholvergif-
tung stationar behandelt werden. Moglichst zeitnah
erfolgt eine Kontaktaufnahme, durch Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter aus den Fachstellen fiir
Suchtpravention, mit den Betroffenen und deren
Eltern.

In einem Gesprdch, dass in der Klinik oder Fach-
stelle statt findet, wird die Trinksituation reflek-
tiert. Zur weiteren Auseinandersetzung mit dem

Umgang von Alkohol und Entwicklung von Risiko-
kompetenz wird das Gruppenangebot RisikoCheck
mit den Kindern und Jugendlichen durchgefiihrt.

Eréffnen sich anhand der erlebten Alkoholvergif-
tung andere Krisensituationen, ist auf Riicksprache
mit den Eltern die Vermittlung weitergehender
Hilfen maglich.

Die Fachkrdfte des ,HaLT-Projektes” sind auch
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner fir
besorgte Eltern, Freunde, Lehrkrafte usw., die im
Kontakt zu Jugendlichen stehen, die exzessiven
Alkoholkonsum betreiben.

Damit die Grenze nicht tiberschritten
wird ...

Der proaktive Baustein zielt auf die Sensibilisierung
auf allen gesellschaftlichen Ebenen fiir einen
verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol ab.

Der Fokus liegt in der Vernetzung von allen rele-
vanten Institutionen, Kommunen und Verbanden,
die zur Vermeidung vom exzessiven Alkoholkonsum
entsprechend dem Jugendschutzgesetz ihren
Beitrag leisten konnen. Ein solcher Kooperations-
kreis ist fiir die Festlegung eines Konzeptes zu-
stdandig, in dem der Umgang mit dem Kinder- und
Jugendschutz zu verschiedensten Anldssen geregelt
wird.

Die Ansdtze auf kommunaler Ebene umfassen:

() eine konsequente Umsetzung des Jugend-
schutzgesetzes bei Veranstaltungen, im
Handel etc.

O die Sensibilisierung von Eltern, Lehrkraften,
Verkaufspersonal etc.

() Schaffung lokaler Netzwerke und Unter-
stutzung von Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren

() Entwicklung von Materialien
O Offentlichkeitsveranstaltungen / Praventions-

angebote fir Jugendliche O
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